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TUTORIA INDIVIDUAL

OBJETIVO:

El subprograma de Tutoria Individual del plantel tiene como objetivo ofrecer al estudiantado
acompafiamiento continuo durante su desarrollo académico, orientado a fortalecer su
autonomia. A través del trabajo reflexivo y personalizado, se busca que cada joven construya
un proyecto de vida coherente con sus intereses, valores y metas, apoyandose en los
programas institucionales que brinda la Escuela Nacional Preparatoria. Asimismo, la Tutoria
Individual pretende fortalecer en el estudiantado habitos de estudio, de salud y de
convivencia, a fin de favorecer un estado integral de bienestar que potencie su desarrollo
personal, académico y social.

Asi pues, la Tutoria Individual se ofrece como un acompafniamiento pedagdgico que
puede vincularse con los programas de apoyo psicologico y de Espora que brinda el plantel,
lo cual puede coadyuvar a desahogar la alta demanda que tienen estos servicios. En este
sentido, es importante enfatizar que el trabajo tutorial serd desde el plano académico, pero
con la posibilidad de canalizar al estudiantado hacia diferentes instancias de acuerdo con las

necesidades identificadas.

EJES:
La Tutoria Individual sera guiada por la/el tutor a partir del diagnostico realizado al
comienzo del acompafiamiento; sin embargo, debera articularse a partir de los siguientes ejes:
e Plan de vida
e Autonomia

e Inteligencia emocional



PROGRAMA
AW INSTITUCIONAL
"“‘2’ DE TUTORIAS

DESIGNACION:

La participacion docente en el subprograma de Tutoria Individual serd autorizada por la
Coordinacion a partir de un proceso de entrevista en el que se verificara: sensibilidad,
formacion tutora y atencion de situaciones hipotéticas.

El subprograma de Tutoria Individual se difundira entre la comunidad estudiantil quien podra
solicitar a la Coordinacion la asignacion de un/a tutor/a individual.

Cada tutor/a podrd acompanar maximo a 3 estudiantes durante el ciclo escolar.

FORMATOS DE SEGUIMIENTO
Se utilizaran 4 formatos durante el ciclo escolar:
e Registro
e Facetas
e Seguimiento. Reporte breve utilizando el semaforo de atencion.
Para el ciclo escolar 2025-2026 se solicitan al menos 5 reportes por estudiante. Se
sugiere que sean al menos 1 por mes. Enviar al correo de la Coordinacion:

tutoria.p8(@enp.unam.mx

e Evaluacion de la Tutoria Individual. La Coordinacion convocara a cada tutorado para
llenar este formato.
CONSTANCIAS
Se brindara constancia emitida por la Secretaria Académica del Plantel hasta por 30 horas por
numero total de tutorados.
e 5 sesiones de hasta 2 horas: Constancia por 10 horas
e 5-10 sesiones de hasta 2 horas: Constancia por 20 horas

e 10-15 sesiones de hasta 2 horas: Constancia por 30 horas

CUBICULO
Podra solicitarse el espacio Coordinacion. Se ubica en el Edificio B, Planta baja, junto a los
cubiculos de Psicologia. Se podra disponer para sesiones de hasta 50 minutos en las que se

puede atender de 1 a 3 tutorados, en sesiones individuales o grupales.
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